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El siguiente grafico interactivo muestra la evolucién de la
tasa R de Costa Rica (en rojo) en el contexto de Iberoamérica.
Este grafico se actualiza a diario. (Hacer clic sobre las curvas
del grafico para obtener los datos).

¢ Qué es la tasa R?

La tasa R de reproduccion de un brote epidémico indica el numero
promedio de personas que contagia cada infectado durante todo
el tiempo en que es contagioso. Desde una perspectiva
poblacional, la R indica por cuanto se multiplica cada generacion
de infectados cuando la reemplaza la siguiente generacion. Una
tasa R = 1 significa que cada generacion de casos es
reemplazada por otra de igual tamano, es decir que la cantidad de
individuos infectados no aumenta ni disminuye en el tiempo y el
brote se encuentra estacionario. Si R es menor que la unidad, la
epidemia esta en camino de extinguirse, pero si es mayor que 1
hay proliferacion, la cual sera de tipo exponencial a menos que se
haga algo para contenerla.

Situacion de Covid-19 en Costa Rica al viernes 3 de
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setiembre de 2021, con énfasis en la tasa R.

Luis Rosero-Bixby

Centro Centroamericano de Poblacion
Universidad de Costa Rica

Resumen

La tasa de reproduccion de la pandemia en Costa Rica se estima
en R=1,10 con datos actualizados al viernes 3 de setiembre.
Durante todo agosto la tasa R ha estado fluctuando en torno a
este valor de 1,10. Al estar R por encima de uno, la curva
pandémica de casos y ocupacion hospitalaria continua
aumentando y este aumento se ha acelerado. La severidad y
letalidad del Covid-19 estan disminuyendo claramente por efecto
de la vacunacion. En un escenario optimista se proyecta que las
curvas de incidencia y hospitalizaciones inicien un rapido
descenso a partir de la proxima semana. En un escenario neutro
0 mas realista la caida de las curvas de incidencia y
hospitalizaciones se iniciara dentro de dos semanas. En un
escenario pesimista, esta nueva ola pandémica podria llegar a
3.500 diagndsticos diarios de promedio semanal y 1.600
hospitalizados. La region Huetar Norte continua siendo el mayor
foco de infeccion, seguida por la Pacifico central.

Tendencia reciente de la tasa R en Costa Rica[1]

La tasa de reproduccion de Covid-19 en Costa Ricaes R=1,10
(Grafico 1), lo que define una tendencia fluctuante en torno a este
valor que ha estado presente durante todo agosto. La
persistencia de R en valores mayores que la unidad es
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problematica pues indica que el pais sigue en la parte ascendente
de esta nueva ola pandémica causada probablemente por la
rapida penetracion de la variante delta del virus. Esta R=1,10
significa un aumento de 10% de una nueva generacion de casos a
otra, es decir, aproximadamente cada seis dias.

Gr 1. La tasa R del COVID-19 en Costa Rica 2021
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Fecha probable de contagio

Esta tasa R de Costa Rica ha sido la mas observada en los paises
iberoamericanos durante el mes de agosto, como se aprecia en el
grafico interactivo del inicio de esta pagina Web.

La estimacion de la tasa R = 1,10 se obtuvo con datos
actualizados a hoy, 3 de setiembre, pero debe recordarse que los
nuevos diagnosticos reportados hoy corresponden a contagios
ocurridos aproximadamente 6 dias atras, o sea el sabado 28 de
agosto.

Con todo lo malo que es que el pais haya permanecido con una R
mayor que uno durante agosto, conviene notar que se logré
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contener la tendencia ascendente de esta tasa que venia
ocurriendo en los meses de junio y julio (grafico 1). Las casi
600.000 personas vacunadas masivamente en la segunda mitad
de julio gracias a la donacion de EEUU, probablemente ayudaron
a contener el alza en la tasa de contagio, aunque no produjeron la
caida que esperabamos ocurra. La rapida penetracion de la
variante delta es el factor mas probable que impidi6 esa caida.
Pero queda aun la esperanza de que el impacto de la acelerada
vacunacion se deje sentir y la tasa R vea una drastica caida
dentro de pocos dias.

Hay dos explicaciones de por qué la vacunacion masiva no ha
impactado la tasa de contagio como se esperaba. Estas
explicaciones no son excluyentes, sino que se complementan
entre si.

La primera es que una sola dosis de las vacunas usadas en Costa
Rica han resultado ser substancialmente menos efectivas de lo
que prometian. En los ensayos clinicos y poblacionales previos a
su aprobacion, una dosis de la vacuna demostro tener
aproximadamente 60% de efectividad y dos dosis, 95%. Pero
esos resultados fueron con la variante original del virus. Un
estudio recientemente publicado en la revista NEJM encontrd en
Inglaterra que la efectividad de una dosis es de tan solo 31% entre
quienes se contagiaron con la variante delta. (La efectividad ante
la variante delta de dos dosis fue 88% para la vacuna de Pfizer y
67% la de AstraZeneca.)

La segunda es la llegada a Costa Rica de la variante delta del
virus y su rapidisima propagacion. Un estudio de INCIENSA,
dado a conocer por los medios de comunicacion, obtuvo que 58%
de los casos de Covid-19 son de la variante delta en muestras

about:reader?url=https%3 A %2F%2Fccp.ucr.ac.cr%2Fdatos %2Ftasa-r-co...

11/9/21,7:34 p. m.



Tasa R Covid-19 | Centro Centroamericano de Poblacion

5de 13

tomadas entre 21 de julio y 7 de agosto, lo que demuestra una
propagacion vertiginosa. Es probable que en la actualidad el
avance de Delta esté llegando a un tope al acercarse al 100%.
Esto significaria que la presion hacia arriba en la tasa de contagio
se atenue y ya pueda manifestarse el efecto reductor de la
vacunacion.

La literatura cientifica informa que la variante delta es entre 60% y
el doble mas contagiosa que las anteriores.

Grupos con mayor incidencia

El grafico 2 muestra la tasa de incidencia de covid-19 por regiones
de salud en ultimos 7 dias. La tasa indica el nUmero de nuevos
diagnosticos en la semana por cada mil personas adultas. Esta
tasa informa de la intensidad de circulacion del virus en la region
respectiva, la cual depende tanto de la cantidad de personas
contagiosas como de la tasa R de contagio.

Gr2. Incidencia de covid-19 en la ultima semana
por regiones de salud
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La region Huetar Norte es claramente donde la circulacion del
virus es mas alta: mas del doble que en las regiones centrales.
Esta situacion se esta presentando desde hace varias semanas.
En el Pacifico Central y la region Chorotega también se presenta
una alta incidencia, aunque no tanto como en la region Norte. En
las regiones Huetar Atlantica y Brunca, en cambio, la circulacion
del virus es menor.

Aparte de las diferencias regionales anotadas, el analisis de la
informacion distrital identifica tres tipos de comunidades donde la
incidencia de covid-19 es mayor que lo esperado dadas sus
caracteristicas demograficas y socioeconémicas. En los 19
distritos que son los principales destinos turisticos y en los
distritos con mayor concentracion de inmigrantes. En estos dos
tipos de comunidades la incidencia del coronavirus es del orden
de 20% mayor. Esta sobre-incidencia esta disminuyendo en las
ultimas tres semanas.

Otras tendencias

Una tendencia importante de la pandemia en meses recientes en
Costa Rica es el desacople que esta ocurriendo entre la cantidad
de personas que contrae la infeccion, por un lado, y la ocupacion
hospitalaria y la mortalidad, por otro. La comparacion de la
semana mas reciente con la primera semana de junio (en la que
se inici6 el aumento de R) muestra que:

La prevalencia de personas hospitalizadas se redujo en un tercio:

pasé de 9,2 a 6,2 por cada cien personas con la infeccion activa,
referencia estimada con las mismas formulas usadas en la
estimacion de.
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¢ |La letalidad R se redujo en 38% al pasarde 17,1 a 10,6

fallecimientos semanales por cada diez mil personas con la
infeccion activa. Esta caida inicialmente se debid a la disminucién
en la edad de los casos debido a la vacunacion prioritaria de las
personas adultas mayores. Pero mas recientemente es posible
gue numeros crecientes de casos de personas vacunadas estén
contribuyendo a esta disminucién de la letalidad.

Relacionado con lo anterior, la duracion de la estancia hospitalaria
también esta cayendo. En el periodo se ha pasado de una
estancia media de 13 dias a 10 dias. Otra vez, este es un
indicador de que los casos son cada vez menos severos.

Escenarios futuros

El curso reciente y futuro de la tasa R esta determinado por la
interaccion de tres fuerzas.

La primera es positiva o favorable a la baja de R: la vacunacién,
mas especificamente, la rapidez con que ésta avanza. Este
efecto esta obviamente condicionado por la efectividad de la
vacuna.

Las otras dos son negativas o favorables al alza de R: la llegada y
diseminacion de la variante delta que es mas contagiosa y la
fatiga de la poblacion y las instituciones con el consiguiente
abandono de conductas anti contagio (distanciamiento y uso de
mascarillas principalmente).

La vacunacion ¢un efecto ketchup?

La vacunacion es un factor clave que puede mas que neutralizar
las dos fuerzas negativas. Costa Rica llegb a casi el 60% de la
poblacion vacunada con una dosis y 24% con esquema completo
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de dos dosis. Estos porcentajes de cobertura suben a 71% y 28%
si se considera solo la poblacion vacunable, es decir mayor de 12
anos de edad. En paises como Gran Bretanfa y Canada, estas
coberturas de vacunacion lograron reducir la incidencia de
Covid-19 se a niveles minimos. Pero esto ocurrioé antes de la
llegada de la variante delta.

Es de esperarse que también en Costa Rica en cualquier
momento se produzca una caida dramatica en la curva epidémica,
pues se ha alcanzado ya una masa critica de poblaciéon
inmunizada como para frenar el avance del virus. Este efecto
subito de la vacunacion se ha observado con frecuencia en
intervenciones poblacionales y algunos lo denominan el “efecto
kétchup” en analogia con las botellas de salsa de tomate que uno
las sacude varias veces sin resultado hasta que de golpe sale
una gran cantidad de salsa.

El efecto kétchup de la vacunacidn ocurrira en las proximas pocas
semanas y veremos caer de manera dramatica el numero de
diagnosticos, hospitalizaciones y otros indicadores de la presencia
de la pandemia.

Escenarios de proyeccion

Para proyectar la trayectoria de covid-19 hemos formulado tres
escenarios:

1. Escenario neutro: la casa de contagio continua elevada y luego
desciende hasta llegar a R=1 dentro de dos semanas.

2. Como contraste, se define un escenario pesimista, en el que la
Tasa R continla aumentando antes de iniciar un descenso y cruza
el umbral de R =1 dentro de un mes.
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3. Y en un escenario optimista se inicia inmediatamente una fuerte
caida para cruzar el umbral de R=1 dentro de 7 dias.

En los tres escenarios se supone que las tasas de hospitalizaci’y
letalidad continuaran reduciéndose.

Resultado de la proyeccion a dos meses

En el escenario neutro, el pais vera incrementos en el nUmero de
diagnosticos en las proximas dos semanas hasta llegar a un pico
de 3.000 casos diarios de promedio por semana (Grafico 3).
Luego la ola pandémica cae rapidamente y se alcanzan 800 casos
diarios el primero de noviembre.

Gr 3. Proyeccion del numero de diagnoésticos nuevos de Covid-19

Escenarios: i) 3500
= == Pesimista |
== Neutro
= == QOptimista

3000

2500
2000

1500

Diagnésticos diarios

1000

500

T T T T T T T T T T T T T T
o P9°\ N OG\\\O\,\ o g\e\ ?e‘,\‘\ & \‘\ FANPRINS P9°\ 5@9\ 00\\@“

En el escenario pesimista el pais alcanzaria el pico de la nueva
ola pandémica a fines de noviembre con mas de 3.500
diagndsticos diarios de promedio semanal (curva roja en el grafico
3).

En el escenario optimista (que, por cierto, no es imposible) el pais
estaria ya casi en el pico de la nueva ola pandémica de 2.500
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diagnosticos diarios. El primero de setiembre estariamos en la
confortable situacion de solamente 300 diagndsticos diarios (curva
verde en el grafico 3).

La gran brecha que se observa entre los dos escenarios extremos
de proyeccion es reflejo del momento de incertidumbre actual
debido a la introduccion de la variante Delta.

Proyecciones de demanda hospitalaria y mortalidad

El escenario neutro proyecta que la cantidad de personas
hospitalizadas alcanzara un pico 1.400 en la tercera semana de
setiembre (Grafico 4). El primero de noviembre, el pais tendria en
este escenario a 300 personas hospitalizadas por covid-19, 120
en UCI.

Gr 4. Proyeccion de hospitalizados y en UCI
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* Las areas de la proyeccion indican los escenarios pesimista y optimista

En el escenario de proyeccion pesimista el pais vera durante casi
un mes mas aumentos en el numero de personas hospitalizadas,
hasta llegar a un pico de 1.600. La caida posterior llevara a que al
primero de setiembre se llegue con 800 personas hospitalizadas,
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300 en UCI. En este escenario se llegaria a un pico de 600
personas en UCI.

Cuando el pais llegue a una ocupacion de 500 camas UCI, que
fue el maximo alcanzado en la ola pandémica previa hacia fines
de mayo, probablemente se tomaran medidas sanitarias drasticas
a la circulaciéon y reunién de personas, para evitar el colapso del
sistema hospitalario. Ello podria ocurrir dentro de dos semanas
en los escenarios neutro y pesimista.

En el escenario optimista de proyeccion, el pais podria tener
dentro de dos meses tan solo 100 personas hospitalizadas, 50 en
UCI.

Por otra parte, la proyeccién de la mortalidad por Covid-19 informa
qgue dentro de dos meses el pais tendra entre 2 y 9 fallecimientos
diarios en promedio dependiendo de si se hace realidad el
escenario optimista o el pesimista. (Grafico 5). El escenario
neutro sugiere que habra cuatro fallecimientos diarios en
promedio hacia el primero de noviembre.

Gr 5. Proyeccion del numero de fallecimientos diarios
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Es notable en estas proyecciones la trayectoria relativamente
favorable que se espera sigan las curvas de hospitalizaciones y
mortalidad, aun en el escenario pesimista. Ello se debe a que,
como ya se indicO, se ha supuesto que continuaran las tendencias
favorable de caida en la letalidad y severidad del Covid-19 por
efecto de la vacunacion.

[1] Procedimiento de estimacidén de R descrito en:
https://ccp.ucr.ac.cr/documentos/portal/tasa-r-covid-19/R-Mate.pdf

[2] Conviene aclarar dos detalles metodolbgicos de la estimacion
de la tasa R. El primero es la existencia de un lapso de varios dias
entre el momento del contagio y el del diagnostico.Nuestra
estimacion supone que este lapso es de 6 dias: 4 de incubacion
para que aparezcan sintomas, mas 2 dias de respuesta del
laboratorio. De este modo la estimacién con datos de 21 de mayo
se atribuye a contagios ocurridos probablemente el sabado 15 de
mayo. El segundo detalle es que, en analogia con las sefales
radiofonicas y similares, nuestra estimacion busca descartar el
"ruido blanco" que producen las fluctuaciones aleatorias —o
atrasos en los reportes— para identificar la "sefal" substantiva en
la curva de diagnosticos diarios, ello requiere con frecuencia
corregir estimaciones de dias recientes conforme arriban nuevas
senales. Esta es la razén por la que nuestras estimaciones
ofrecidas en informes previos a veces deben ser corregidas.
Asimismo, la estimacion actualizada a la fecha de hoy podria
requerir una correccidn en los proximos dias cuando arribe mas
informacion.

[3] La duracion media se estimé con la formula epidemiologica
basica: Prevalencia = incidencia X duracion
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